KOZHASZNU TEVEKENYSEGROL SZOLO TARTALMI
BESZAMOLO

Személyiség —és képességfejleszto foglalkozasaink:

Csoportfoglalkozasaink keretén beliil a kovetkezo terlileteken segitettiink a gyermekeknek:
- magatartds, viselkedés zavarok
- Onbizalom hiany
- Onértékelési problémak
- szorongas, félelmek
- kapcsolatteremtési gondok
- kommunikacids nehézségek
- mozgaskoordinacios problémak

A foglalkozasok heti egyszer 60 percben zajlottak, kozosen végzett gyakorlatok, feladatok
segitették a gyermekek fejlodését. Gyermekek kora: 6-12 éves kozott.

Az orak felépitése a kdvetkezOképpen alakult:
- Kineziologiaban ismert Brain-Gym tanulaskonnyitd mozgéasok
- Napi témahoz kapcsolodo interaktiv beszélgetések
- Beszédindito jatékterapia
- Dréamajatékok
- Kézmiives foglalkozasok

Programunk 3x6 alkalmas modulokbol all, amely egy komplex csoportterapias
foglalkozasnak felel meg.

A gyerekek sziileik bevonasaval egyiitt otthon kdzdsen végzendd feladatokat kaptak hétrol
hétre, ezzel is erdsitve a csaladi egységet, ill. a sziil6-gyerek kapcsolatot.

Folyamatos informaciot és utmutatast biztositottunk a sziiloknek gyermekeik tovabbi
fejlesztéséhez, ezen kiviil lehetdséget adtunk az egyéni terapidk igénybevételére is.

Tapasztalataink, eredményeink:

1. Tanulési problémékkal kiiszk6dd gyerekeknél:

- nagymértékii javulas a figyelem —és koncentracios képességek terén
- reakcidképesség novekedése

- Osszehangolt, integralt agymiikodés fokozottabb jelei

- informaciok kdnnyebb befogadasa, megértése

- pozitiv valtozasok a tanulmanyi eredményekben, osztalyzatokban

2. Onbizalom hidnyos gyerekeknél:

- mindennapi helyzetekben magabiztosabb, batrabb fellépés
- 6nmaguk elfogadasa, pozitivabb En-kép

- stressz, izgalom hatékony 6nallo kezelése

- kozvetlenebb, nyitottabb kapcsolatteremtés




3. Magatartas, viselkedés zavaros gyerekeknél:

- Onmaguk és tarsaik jobb megismerése

- konfliktushelyzetekben valo helyes viselkedésformak alkalmazasa
- empatikus magatartasi formak megismerése

- barati kapcsolatok kialakitasa

- agressziomentes valaszreakciok

4. Koordinacids problémaval kiiszkddo gyerekeknél:

- nagymotoros mozgas fejlédésének lathatd jelei

- finom motorikus mozgasok javulasa (pl. iraskép, kiilalak)

- kiegyenstlyozottabb jaras

- testtartasjavulas

- iranyitott, 6sszehangoltabb mozgasok (sport, tanc, egyéb tevékenységekben)

OSSZEGZES:

Oraink alaphangulatat tekintve vidaman, jatékosan teltek, a gyerekek élvezettel, élményekkel
telve, bizalommal fordultak felénk.

A sziilok elismerd visszajelzései €s a gyerekeken lathato pozitiv valtozasok megerdsitették
Alapitvanyunk programjanak sziikségességét és fontossagat.

Eddigi sikereink ¢és eredményeink alapjan tovabbi lehetdségeket biztositva a csaladok részére
tobb helyszinen folytatjuk lelkes munkankat.

Ezen kiviil terveink kozott szerepel a nyari taboroztatas is.

Zaradék: A 2009. évre vonatkoz6 kdzhasznusagi jelentést az Alapitvany kuratoriuma 2010.
majus 10-én elfogadta.
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Kuratérium Elnoke Kuratoriumi Tag



